Riduzione dello stress grazie all'osteopatia valuta mediante
Immagine elettrofotonica ottenuta con GDV:
effetti del trattamento osteopatico
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Lo scopo di questo studio & stato quello di esaraiilamodo in cui i trattamenti osteopatici influsano
alcuni aspetti del biocampo umano prodotti dalkgtEfotografia ad alta tensione. L'apparecchiatyvar la
visualizzazione a scarica di gas o GDV (Gas DisgkaVWisualization) e stata utilizzata per valutare i
soggetti prima e dopo il trattamento osteopaticdlo Astudio hanno partecipato trentatré (33) adulti
apparentemente in salute, di etd compresa tra e@0 56 anni. Le forme del fascio di luce emesdiada
punta delle dita dei soggetti sono state registratdigitale ed analizzate al computer.

Dai risultati ottenuti si puo evidenziare che lagg#or parte dei destinatari di tali trattamenti estpatici ha
notato un aumento della superficie di fluorescetiella punta delle dita e dell'intensita media, lduzione
dei livelli di stress e riduzione della pressiommguigna. Grazie al miglioramento simultaneo dtitguiesti
parametri, i pazienti hanno tratto beneficio dai dssioni.

Conclusioni: Praticamente I'umore di tutti i sogtietra migliorato dopo il trattamento. Molti di @sshe
presentavano inizialmente dolore e tensione musedi@nno notato la scomparsa della sintomatologia.
Questi cambiamenti si sono verificati in tutti irpeetri analizzati, sia nella componente psicosdacaathe

in quella somatica. Pertanto, le manipolazioni ogtatiche, effettuate in questi due studi, fornmcain
rilassamento positivo e duraturo. Il presente sbtudi porta altresi ad osservare che le pratiche di
rilassamento quotidiane eseguite dal Dott. Paolglitbermettono di lavorare duramente senza accanaul
stress significativo.

L'OSTEOPATIA utilizza manipolazioni dolci del sistea muscolo-scheletrico e supporta i sistemi di
autoregolazione del paziente. Il corpo dell'indiddsi adatta a nuove informazioni e la sua capatiita
ritornare all'equilibrio aumenta grazie alle mamdz@ni osteopatiche. [2,3]

Per questi studi, l'interesse e l'attenzione sbsmmcentrati sulla capacita del trattamento ostéop di
migliorare il livello di rilassamento. A livelli distress bassi, il corpo umano riesce con piu facdi
mantenere |'omeostasi di tutti i sistemi. Il fludadatico migliora, di conseguenza le tossine efiuti
vengono eliminati pit facilmente. Quando il sistemascolare si rilassa, il sistema nervoso simpdatco
altrettanto, diminuendo la tendenza all'iperativdelle ghiandole surrenali ed alla pressione phahlema
molto diffuso nelle stressata societa moderna] [4gbstudio presentato era volto a scoprire selonari
erano effettivamente piu rilassati dopo esserétsisitsottoposti alla procedura osteopatica.



Tecnica diagnostica con immagine elettrofotonica/sualizzazione a scarica di gas

Le tecniche elettrodiagnostiche come 'EEG e 'ESho0 ampiamente utilizzate nelle pratiche meddihe
tutto il mondo.8 Un metodo promettente gia utilizzaon grande successo in 62 paesi € la bioeledtiag
basata sull'effetto Kirlian. Tale effetto si verdi quando un oggetto &€ posto su una piastra @ eetiene
stimolato dalla corrente; appare quindi un bagliasébile, che € la scarica di gas. Per mezzo ideittagine
elettrofotonica ottenuta mediante telecamere bitvetgrafiche con visualizzazione a scarica di gas
(EPI/GDV), é possibile quantificare e riproduredfitto Kirlian per scopi di ricerca scientificae immagini
catturate (BEO-grammi) di tutte e 10 le dita disaggetto umano forniscono informazioni dettaglmiba
condizione psicosomatica e fisiologica della peasdf] | sistemi di telecamere EPI/GDV ed il softea
corredo  sono attualmente gli strumenti piu efficacdd affidabili nel campo della
bioelettrografia.[10,11,12,13] Le applicazioni EPDV sono attualmente in sviluppo anche in altrigét
[14,15,16,17,18,19]

Attraverso I'esame delle immagini fluorescenti algllunta delle dita, che cambiano dinamicamente a
seconda degli stati emotivi e di salute, si possdeatificare le aree di congestione o la salutéutto il
sistema. Ogni fotografia generata della punta dditie viene analizzata mediante una divisione ttosg
secondo i meridiani dellagopuntura. Il Dott. Péitandel, in Germania, [20] ed il dottor ReinholdIVoel
corso di molti decenni, hanno sviluppato questooshetintricato e ben definito che permette di vedett®

il corpo attraverso la punta delle dita. | riceoratdella tecnica EPI/GDV hanno creato una tabella
diagnostica basata sugli anni della propria speriamone clinica sul campo. La base del settore si
differenzia leggermente da quella del Dott. Manfd]

| parametri dellimmagine generata dalla fotografella superficie del dito sotto stimolazione eiett
creano una reazione neurovascolare della pelleegimfata dallo stato nervoso-umorale di tutti gijami e i
sistemi. A causa di cio, le immagini catturate 'EHI/GDV registrano una gamma di stati in continua
evoluzione. [22] Inoltre, la maggior parte dellguee di EPI/GDV di persone sane varia solo dell-8%#%

in molti anni di misurazioni, indicando cosi unwa® livello di precisione di questa tecnica. Umgpbesso
software specializzato registra queste lettureairametri che chiariscono lo stato di benessera geltsona

in quel momento. [23]

-> Materiali e metodi
| 33 partecipanti totali allo studio avevano un‘eténpresa tra i 20 ed i 56 anni; alcuni avevan@®spze

precedenti di trattamenti osteopatici. | partecipaani sono stati scelti perché il presente stédimlto a
dimostrare I'efficacia dei metodi di medicina pnewa. In breve, lo studio era volto a supportaréskcniche
che possono mantenere sani gli individui.

Il Dott. Serge Paoletti ha eseguito i trattamesteopatici su tutto il corpo. Ha lavorato su ogazipnte con

i metodi sviluppati alla Scuola Europea di Ostegpdter questo studio, sono state comparate gtatistnte
l'area dellimmagine dellEPI/GDV-gramma, linteasmedia ed il coefficiente di attivazione. Le ue#t
del’EPI/GDV sono state eseguite su ogni paziemi®gy dopo ed a 30 minuti da ogni manipolazione
osteopatica. | ricercatori hanno inoltre raccodttiure dellEPI/GDV sul Dott. Serge Paoletti, Qdlljinizio
della giornata e dopo aver visto ogni paziente.ERI/GDV-grammi vengono eseguiti in due modi: seaza
con un sottile foglio di plastica o filtro. Taleltfo permette di esaminare dettagliatamente ilegist
parasimpatico, ovvero lo stato fisico funzionaldadpersona in quel momento. Senza il filtro, itlete e le
secrezioni sebacee forniscono informazioni sulesist nervoso simpatico dell'individuo e sul suo cstat
psicosomatico. In questo studio, entrambe le letsono state eseguite di volta in volta, in quahto
confronto e le differenze tra le due danno inforimaizpiu complete sullo stato di salute della peesa tutti

i livelli. Nel complesso, le letture dei sistemimgiatici cambiano piu rapidamente. L'area senza fihe
aumenta nella maggior parte delle persone mostiGambiamento benefico dell'attivita autonomica péic
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il sistema si rilassa. Il coefficiente di attivaa@consiste in una valutazione quantitativa dellliivdi stress
della persona, sulla base della valutazione delliego simpatico/parasimpatico.9 Oltre alla tezni
EPI/GDV per la misurazione dei livelli di stress guesti studi, sono stati inoltre misurati la press
arteriosa, la frequenza cardiaca e gli elettronaiogni con elettromiografia d'interferenza (EMG). Rdti i

test, i volontari hanno atteso in un ambiente sdate ed hanno ricevuto istruzioni chiare e semple
letture della pressione sanguignha sono utilizzatstantemente per valutare l'efficacia dei farmaciee
metodi di riduzione dello stress. [24]

Ogni candidato ha effettuato una registrazione'EMIG d'interferenza per valutare il livello di aita
muscolare bioelettrica. Prima e dopo la manipoleziosteopatica, ai partecipanti € stata effettlata
misurazione del muscolo grande romboide e del ziapella colonna. Tali registrazioni sono statgefaia
in stato di quiescenza che nel momento di massnm&dne isometrica.

-> Risultati

siano migliorati significativamente grazie alle nptazioni osteopatiche (Fig. 1). Queste immagnes
rese nel software EPI/GDV Campo Energia. Il progrentrea un modello matematico di distribuzione dei
parametri intorno al corpo, elaborando i settoliedgunta delle dita in una nuova immagine.9

FIG. 1. Esempi del miglioramento significativo
dei bagliori fluorescenti degli individui grazidel
manipolazioni osteopatiche
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Prima

Prima Subito dopo Dopo 30min.

Subito dopo la procedura, il 70% dei soggetti avaua risposta psicosomatica positiva statisticaenent
significativa dovuta allaumento calcolato nel Lediorio scientifico EPI/GDV del programma (pararnetr
concernenti l'area e l'intensita media). | paranutiio stato fisiologico sono migliorati nella nggr parte
dei soggetti, anche se per alcuni pazienti questarpetri sono notevolmente diminuiti. Circa I'81%i d
pazienti ha mostrato una risposta positiva delossomatico dopo la sessione ed a 30 minuti. ladishn
sono state eseguite con il programma del Labomaswientifico GDV e Microsoft Excel, analizzando |l
modello di varianza.

Lo schema della Figura 2 mostra che 18 dei 33 pazieanno sperimentato un miglioramento
statisticamente significativo. | miglioramenti sosiati riscontrati in persone con una grande difiea di
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tensione muscolare tra la parte destra e sinisfraapo. Questi dati sono in correlazione conti dai test
EMG.

Il presente grafico mostra il parametro dell'areliadcondizione psicosomatica dei pazienti dopegattivi
trattamenti osteopatici. Quando l'area radial€idetiagine fluorescente si espande, cio rappresarsalute
generale dell'individuo. | livelli carenti in alcararee indicano stanchezza, stress, ansia o heatitiadi
coscienza.

Un fattore importante tra i dati calcolati é ragenetato dal coefficiente di attivazione (indicatdrestress),
ottenuto dal programma Diagramma EPI/GDV. Questarpatro si € dimostrato molto stabile e preciso
negli studi EPI/GDV degli ultimi 15 anni.

p<0.05 FIG. 2.Zona misurata senza filtro
DS 18% dopo il trattamento. INS, un
aumento statisticamente
significativo dei parametri (p <
0,05); Ins, aumento dei parametri;
N, valore neutro; D, diminuzione
dei parametri; DS, una

D9%

Ins 559%, diminuzione statisticamente
N 9% p<0.05 significativa dei parametri
(p <0,05).

Il coefficiente di attivazione si misura su unalaaa 0 a 10:

e 0-2: persona completamente calma, rilassata priohatie a causa di diversi fattori: meditazione
profonda, presenza di pace interiore, influenzsodtanze psichedeliche, sonno profondo in una fase
di quiete, depressione cronica.

* 2-4: normale stato quiescente.

* 4-6: stato eccitato caratteristico del lavoro attieccitazione, intensa attivita.

* 6-8: almeno quattro situazioni possibili: aumentae&tvosismo, stress accumulato per lunghi periodi
di tempo, stress emotivo, disfunzione autonomi@pkrsone con un tipo di mentalita particolare
che puo passare rapidamente da uno stato di doogaz nervosismo estremi allo stato quiescente.
Stato di sovrallenamento, stanchezza, rischiositbihe.

* 8-10: livello di stress molto elevato, il picco kdcitazione.

Nella maggior parte dei soggetti, i livelli di steesono diminuiti dopo la terapia, mentre per altalnlivelli

sono rimasti entro limiti normali (Fig. 3). DaleWlamento iniziale a dopo il trattamento, la riduedotale
dello stress dopo la sessione osteopatica variav@%d all'83%. Questo dimostra un forte rilassameld
soggetti durante e dopo la sessione. Le personerain® stressate sono ritornate a valori normablero
che erano gia a livelli di stress normali sono Bthan tale categoria. Il trattamento ha avuto et
positivo sullo stato psicosomatico ed emotivo gglidatleti allenati che della gente comune. Leage al
trattamento sono durate nel tempo, confermateisldiati del test subito dopo la sessione e di outdepo
30 minuti.



FIG. 3.Cambiamento del
coefficiente di attivazione prima e
dopo il trattamento
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Le misurazioni della pressione sanguigna effettea@o allineate con i risultati EPI/GDV. Come inee
dai dati rappresentati sui partecipanti per 203@epartecipanti, sia la pressione sanguigna cpelsio sono
diminuiti dopo il secondo test. La media della prese sistolica iniziale era di 122+14 e quellasthiica
era di 74+10. Dopo le manipolazioni effettuate 'dateopata, sono ritornate a valori normali pesaia
individuo. La media della pressione sistolica greeigtata 117+12 e quella diastolica era divent&s37 ||

polso e diminuito anch'esso, passando da 74+1@H07/Mattiti al minuto. Queste diminuzioni costastino
un'indicazione degli effetti positivi dell'osteoasulle persone.

Analizzando i risultati del'lEMG d'interferenza elld turn amplitude delle persone esaminate, stekd s
riscontrati miglioramenti nel sistema muscolare usia maggioranza predominante dei partecipanti. Un
disequilibrio tra i lati destro e sinistro del apl{grande muscolo romboide) e della colonna (mascol
trapezio) é stato rilevato nell'85% dei soggettineimati di eta diverse in stato di quiescenza pritaba
manipolazione dell'osteopata. Nella maggior pagiecesi, € stata riscontrata una tensione maggidriato
sinistro.

Per quanto riguarda lo stato del tono muscolareo dapmanipolazione, sono state identificate tendenz
comuni di cambiamento, indipendentemente dalle&mpiezza di picco media e le frequenze medie si
stabilizzano quando sono comparate ad alcuni candvii individuali, di ordine decisamente piu
considerevole. Gli effetti dell'osteopatia sulla stmiatura seguono questa tendenza generale: con ton
muscolare relativamente alto prima delle manipolaizivi € una riduzione del tono muscolare; inveu
basso tono muscolare iniziale, vi € un aumento reabide dopo le manipolazioni osteopatiche. Di
conseguenza, il tono muscolare dei lati destronistsd raggiunge uno stato di normalita. L'elimioaz
dell'asimmetria del tono muscolare porta alla ndiznazione del tono del sistema muscolare dellaeseh
L'eliminazione dei problemi alla colonna vertebratecomportato una normalizzazione del tono museola

La ricerca sul muscolo trapezio della colonna iadinn netto disequilibrio dei lati destro e sinisrima
della manipolazione. Dopo [l'attivita osteopaticayiene la normalizzazione del tono muscolare dgi la
destro e sinistro. | risultati individuali spiccapii dei risultati analizzati come gruppo. La riguee del tono
muscolare avviene non solo in quiescenza, ma agohedo si verifica contrazione isometrica. Questi
modelli di normalizzazione del tono sono evidenaziat risultati della miografia d'interferenza.

| dati sono stati raccolti sulle 10 dita del medasteopata, Serge Paoletti, prima e dopo la sessioogni
paziente e le misurazioni del suo livello di strees ognuno dei 4 giorni sono piu eloquenti edutsire
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(Fig. 5). Come si evince dai dati sotto riportatineta della sessione giornaliera il livello dess diminuiva
e verso la fine della giornata cominciava ad auarentpur rimanendo all'interno di valori normali di
attenzione concentrata.

Per chi lavora nel settore sanitario, &€ fondamematrire se stessi e prendersi cura della prggiaona. Il
Dott. Paoletti fa esercizi energetici quotidianateea cio si riflette sulla sua capacita di mantenen
coefficiente di attivazione stabile. Le oscillaziotel coefficiente di attivazione EPI/GDV del datto
Paoletti con pazienti diversi si riferiscono diaetiente alla variazione della sua pressione sanguegtel
suo battito cardiaco.
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FIG. 5. Le misurazioni del parametro di stress con visualizzazione a scarica di gas del dottor Paoletti variano a seconda dei
pazienti e sono correlate alla pressione sanguigna ed alle pulsazioni. Tali tendenze sono continuate per tutti e 4 i giorni dello

studio. P, pressione.

-> Discussione
Implicazioni della ricerca EPI/GDV

Quando la pelle e a diretto contatto con la sugerfii vetro dell'analizzatore d'impulso elettrofuto, la
qualitd e la consistenza dell'immagine dipendonidattéavita delle ghiandole sudoripare eccrine. ee
ghiandole producono sudore fluido ionico (per esempcqua, cloruro di sodio, urea, acido lattico,
saccaridi, potassio, calcio, magnesio e ferro) €hessociato all'attivita del sistema nervoso siropag
determina il carattere della scarica creata intaatt@ punta del dito. La quantita di sudore proalait
direttamente legata al livello di frattalita neflinagine catturata. Un'immagine frattale contienetivche
possono causare l'assenza completa di alcuni isefgorpolpastrelli, fornendo cosi poche o nessuna
informazione sullo stato del sistema o organo [figjico a cui quel settore corrisponde. Una softé#icola

di plastica, appositamente progettata, applicatéa ssuperficie del vetro dell'analizzatore dimpmuls
elettrofotonico impedisce alla pelle del partectpadi entrare in contatto diretto con la superfibé vetro.

In questo caso, la qualitd dellimmagine dipenddladaoncentrazione delle sostanze conduttive,
principalmente cloruro di sodio, presenti nellalgell confronto di unimmagine elettrofotonica dn



polpastrello effettuata con e senza pellicola lagbermette di calcolare i parametri che hannelevéta
correlazione con il livello di stress del destimata[11]

Il confronto dei dati psicodiagnostici con i param&P1/GDV12 ha mostrato delle correlazioni traigtici

di attenzione volontaria, memoria logica e velodtapensiero con i parametri EPI/GDV di entrambi i
pollici. Secondo la conoscenza moderna, diverst gelrcervello si occupano di certe funzioni cdiya e
sono funzionalmente interconnesse. Queste paitidhete sono collegate anche alle presentaziaebceali
somatotopiche sulle mani, con le aree piu grandpallici. [9] Si puo presumere che tali intercosa®ni tra

i processi bioelettrici cerebrali e i sensori dgdkelle del polpastrello siano cicliche, interessatal zone
vicine del cervello responsabili delle funzioni odtye che a loro volta influenzano i parametrednissione
stimolata raccolti dalla parte distale dello stesemsore: la pelle del polpastrello. Per spiegate t
meccanismo si rende necessaria un'ulteriore ariligueste correlazioni dal punto di vista delléesza
moderna.

La visualizzazione dei livelli di emissione elefotmnica € indicativa dell'attivita fisiologica deistemi e
organi corrispondenti ai settori del polpastre]id,20,25,26] La risposta del sistema nervoso siitpguo
riflettere carenze esistenti nel corpo umano; @uesrenze possono essere causate da fattori aaibient
[27,28,29] Allo stesso modo, la risposta del sisterarvoso parasimpatico puo riflettere lo statostitbma

0 organo fisiologico del corpo come indicato daditure EPI/GDV ottenute dai settori corrispondetdl
polpastrello. [30,31] Eventuali anomalie osseryaiesono essere attribuite a un disequilibrio ircifigbe
zone influenzate da fattori ambientali, nonché igardi trattamenti. [32]

Impatto dell’osteopatia

La maggior parte dei destinatari di questi trattatnesteopatici ha riscontrato un aumento dell'adtea
fluorescenza del polpastrello e dell'intensita ragdella riduzione dei livelli di stress ed un roghmento
delle misurazioni della pressione sanguigna. Grakimiglioramento simultaneo di tutti questi paraineé
pazienti hanno tratto grande beneficio da tali isegsLe indicazioni del livello di stress misurato
dall’EPI/GDV sono state molto interessanti.

Nel complesso, i destinatari hanno riscontrato wirmioni nei livelli del coefficiente di attivazionQuesti
risultati sono stati osservati a livello psicosomte fisiologico, con o senza letture del filtdaoltre, i
livelli sono rimasti stabili, come mostrato dallettlre fatte dopo 30 minuti. Tali dati possono esse
interpretati come particolarmente significatividdeove anche i parametri del sistema simpatico psgorzo
in un modello rilassato per un certo periodo di geml parametri simpatici di solito oscillano piu
velocemente. [24]

La revisione dello stato del sistema muscolarendividui con eta compresa tra i 20 ed i 56 annidad
un'influenza positiva rispettivamente sullo staéb sistema scheletrico e del sistema muscolangote'si di
guesta ricerca e stata confermata: dopo le manipolaosteopatiche, il tono muscolare ritorna i wato
normale (se é alto, si riduce e se e basso, aujnentiminazione del disequilibrio favorisce la
normalizzazione di tutte le funzioni del corpo particolare della capacita del corpo di autoregdl&io ha
un effetto positivo sulla qualita della vita, nofinza le funzioni del corpo e contribuisce alla
normalizzazione delle funzioni adattive dell'organo rispetto alle condizioni ambientali.

Il Dott. Serge Paoletti ha visto 8 pazienti in ogawegli 8 giorni ed e riuscito a mantenere unllivdi
stress stabile. Fa esercizi quotidiani per sostelzenaturale capacitd omeostatica del suo corpesiQ e
dimostrato dal fatto che, mentre il suo coefficgedt attivazione oscilla, cio avviene all'internel dampo di
attivita in questione, dai livelli normale a rilass. Si osservi che i livelli piu bassi rilassdtpeesentano a
meta giornata, una volta eseguita l'unica sostpi@elzo. Questi numeri dimostrano che un medicadmpe



una quantita significativa di energia sui paziepgtanto, € essenziale che i medici imparino admesi
cura di se stessi.

-> Conclusioni
Si noti che praticamente tutti i soggetti erantalon'umore dopo il trattamento. Molti di essi preagano

dolore e tensione muscolare che sono poi scomp@testi cambiamenti sono stati riscontrati in tutti
parametri analizzati, sia negli stati psicosomas@ in quelli somatici. Pertanto, le manipolazioni
osteopatiche, effettuate come in questi due stadhjscono un rilassamento positivo e duratur@résente
studio ci porta altresi ad osservare che le pratihilassamento effettuate dal Dott. Paolettipglimettono
di lavorare duramente senza ulteriore stress. ibitelavori dovrebbero coinvolgere piu partecipaiti
diverse condizioni di salute, al fine di aumentarattuali conclusioni con approccio bioelettrograf
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