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L’ipertrofia prostatica benigna (IPB) e le prostatiti sono le principali patologie prostatiche 
benigne, di riscontro piuttosto comune nella popolazione. 
 
 
OBIETTIVO: Con questo lavoro abbiamo raccolto alcune esperienze osteopatiche di 
trattamento di queste patologie. L’obiettivo è stato verificare se questo tipo di approccio 
apporti reali miglioramenti nel decorso della malattia. 
Il trattamento osteopatico affrontato si può descrivere in due fasi, una di riequilibrio generale 
delle strutture e uno riguardante le tecniche specifiche, indicate per questi problemi. 
 
 
RISULTATI: Le testimonianze degli osteopati coinvolti in questa raccolta di esperienze 
cliniche, riportano giudizi positivi riguardo l’utilità del trattamento osteopatico per l’I.P.B e per 
le prostatiti.  
 
 
CONCLUSIONI: Il trattamento manuale osteopatico sembra mostrare una certa validità 
nella cura delle patologie prostatiche benigne. Sono auspicabili perciò ulteriori ricerche in 
questa direzione per approfondire l’argomento.  
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