
 
 

APPROCCIO OSTEOPATICO NELL’ASMA DEL BAMBINO: 
RICERCA BIBLIOGRAFICA 

Farinella Annalisa - Orsillo Antonella 
 
 

 
L’asma bronchiale è una malattia cronica delle vie aeree, caratterizzata da ostruzione 
bronchiale più o meno accessionale con ricorrenti episodi di dispnea, respiro sibilante, 
senso di costrizione toracica, e tosse. 
 
 
L’asma è una delle malattie croniche più diffuse nel mondo con un valore stimato di 300 
milioni di soggetti colpiti, la letteratura scientifica internazionale ha segnalato un aumento 
della frequenza della patologia asmatica negli ultimi 20 anni, specialmente nei bambini. 
Il trattamento della medicina tradizionale per la cura dell’asma è fondamentalmente 
farmacologico. 
 
 
Questo lavoro è volto ad indagare quale sia l’approccio osteopatico all’asma in età 
pediatrica, e come e in che misura il trattamento osteopatico possa migliorare la funzione 
polmonare e la capacità funzionale nei bambini asmatici. 
 
 
Dal materiale presentato in questa tesi abbiamo visto che non esiste un unico approccio 
osteopatico all’asma del bambino proprio perché l’osteopatia cura l’individuo e non la 
malattia. Abbiamo inoltre visto due studi che dimostrano l’efficacia del trattamento 
osteopatico in questa patologia, ciò nonostante è necessaria una ricerca più approfondita e 
documentata, con specifiche statistiche su un numero sufficiente di trattamenti osteopatici, 
per comprendere in che modo l’osteopatia possa essere utilizzata per la cura dei bambini 
asmatici.   
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